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ISTRUZIONE 

 
 

Salerno                                    Master II livello Sessuologia clinica  

    2021 - 2023                                  Università medica salerno (UNIPSOM) 

                                                
 

Roma 

2014 - 2018 

Diploma di psicoterapia 

Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale (IIPR) – Prof. Loriedo 

 
 

 
Roma 

2012 - 2013 

 
Master universitario di 1 livello 

Università degli studi di Roma “Tor Vergata” 
 

Master universitario di 1 livello” Lavorare nel non profit: management, comunicazione e finanza 

 

Roma 

2012 - 2012 

Iscrizione albo psicologi 

Consiglio Regionale Psicologi Lazio 

 

 
Roma 

2007 - 2011 

Diploma di laurea specialistica in Psicologia dinamica e clinica per l'infanzia, l'adolescenza e la 

famiglia 

Facoltà di Psicologia 1. Università degli studi di Roma “La Sapienza" 
 

tesi sostenuta con la prof.ssa Marisa Malagoli Togliatti. Titolo della tesi: Separazione e legge 

104/2006. Votazione conseguita: 110/110 

 

Roma 

2003 - 2007 

Diploma di laurea triennale in Scienze e tecniche Psicologiche nella valutazione e nella 

consulenza 

Facoltà di Psicologia 1. Università degli studi di Roma “La Sapienza" 
 

Tesi sostenuta con la prof.ssa Rita Cerutti con Votazione conseguita: 110/110 e lode 

 

napoli 

1999 - 2003 

Diploma di scuola media superiore tipo sperimentale “Sociopsicopedagogico” 

Istituto “Giuseppe Mazzini” di Napoli 

votazione 100 

 
  

 

LINGUE CAPACITÀ E COMPETENZE TRASVERSALI 

 
inglese 

Livello base 

 
francese 

Livello base 

 
Esperienza nell’offrire supporto psicologico e 
nell’accompagnare lo studente nei momenti 
più critici. Spiccata conoscenza dei processi 
cognitivi e mentali. 

Ottime capacità relazionali e di 
socializzazione. Facilità nell’intrattenere 
pubbliche relazioni. Predisposizione ai lavori di 
gruppo e all’integrazione in team. Buone 
capacità comunicative, di ascolto e di 
osservazione. Dinamicità e flessibilità. 

 

Conoscenza del S.O. Windows e del pacchetto 

Office, in modo particolare Excel, Power Point 

e Word.  

Utilizzo del programma di elaborazione 

statistica SPSS (v.13). 

 

 

 

Conoscenza delle tecniche atte a risolvere disagi 

personali e sociali. 

Orientamento al problem-solving.  

Ottima autonomia lavorativa. 

 Propensione e interesse alla sperimentazione in   

nuovi campi.   

Doti personali di precisione e massima 

disponibilità. 



ESPERIENZE  LAVORATIVE 

 
 
 

 
               Date: dicembre 2023 – in corso 

 
        Lavoro o posizione ricoperti: Psicologa/psicoterapeuta presso ASFO Pordenone 
 

                                                                Principali attività: Attività di consulenza e sostegno ai genitori e caregiver di ragazzi disabili 
                                                                e/o autistici. Conduzione di attività di parent training, gruppi di auto mutuo aiuto e sostegno 
                                                                individuale. 

 
                                                                Date: novembre 2023- gennaio 2024 
 
                                                               Lavoro o posizione ricoperti: Psicologa presso IC Marchetti di Senigallia 
 
                                                               Principali attività: Attività di prevenzione a favore di ragazzi in condizioni di disagio 
                                                               psicosociale su tematiche proposte dalle coordinatrici (bullismo, abuso di sostanze, educazione    
                                                               all’affettività) e sportello d’ascolto individuale per i ragazzi, le famiglie e gli insegnanti. 

  
Date: febbraio 2023-novembre 2023 
 
Lavoro o posizione ricoperti: Psicologa presso IC Lanfranco di Gabicce e Gradara 

 
Principali attività: Sportello d’ascolto individuale per i ragazzi, le famiglie e gli insegnanti.  
Attività gruppale di educazione all’affettività e sessualità e sensibilizzazione sul bullismo e cyber 
bullismo.  

 
Date: Dicembre 2023- in corso 

Lavoro o posizione ricoperti: Psicologa presso IC Evangelista di Piandimeleto 

Principali attività: progetto di orientamento e consulenza mirata agli alunni di classi terze. 
Percorso gruppale e individuale di mentoring. 

 
Date: febbraio 2023 – maggio 2023  

Lavoro o posizione ricoperti: Psicologa presso IC Binotti di Pergola 

Principali attività: Sportello psicologico per gli alunni della scuola, interventi di gruppo 
tarati sulle singole classi, attività di educazione affettiva per gli alunni della scuola primaria 

 
      Date: Dicembre 2022- marzo 2023 

 
                                                               Lavoro o posizione ricoperti: Psicologa presso IC Mattei di Acqualagna 
 

Principali attività: Sportello psicologico per gli alunni, i genitori e gli insegnanti afferenti alla 
scuola, interventi di gruppo tarati sulle singole classi 

 
Date: Dicembre 2022- Gennaio 2023 

Lavoro o posizione ricoperti: Psicologa presso IC Evangelista di Piandimeleto 

Principali attività: Sportello psicologico per gli alunni della scuola, interventi di gruppo 
tarati sulle singole classi, attività di orientamento per le classi terze per la scelta del 
percorso formativo. 

 
Date: Giugno 2022 – Settembre 2022 

Lavoro   o  posizione  ricoperti:   Psicologa  presso  ASUR  Marche   Area  Vasta  n  5  – 
Poliambulatorio di Neuropsichiatria Infantile 

Principali attività: Diagnosi precoce di disturbi dello spettro autistico attraverso 
sommistrazione di test gold standard (ADOS II, ADI – R) e di test di sviluppo per comorbidità 
e inquadramento cognitivo (Griffith,  WISC).  Parent training  con i genitori.  Raccordo  con 
gli altri professionisti (logopedista, terapista della neuro  psicomotricità,  neuropsichiatra) 
per sviluppare un piano d’intervento condiviso. 

Date: Novembre 2020 – Maggio 2021 

Lavoro o posizione ricoperti: Psicologa presso l’IC Santa Maria delle Mole 

Principali attività: Sportello psicologico per gli alunni della scuola, interventi di gruppo 
tarati sulle singole classi, attività di prevenzione e intervento su situazioni di bullismo e 
malessere a seguito dell’emergenza Covid – 19. 

Date: Settembre 2020 – luglio 2021 

Lavoro o posizione ricoperti: Coordinatrice di un progetto  di  agricoltura  sociale  e 
inclusione lavorativa a favore di giovani adulti con disabilità intellettiva. 



Principali attività: Attività di coordinamento tra l'istituto Garibaldi, la cooperativa, gli 
operatori, l'università e l'istituto superiore di sanità. Osservazione e feedback sullo 
svolgimento dei laboratori di panificazione, cucina, orto e mercato a favore dei ragazzi 
insieme ai pari. Lavoro sull'autonomia, le dinamiche relazionali, gestione degli spazi. 

Date: Agosto- settembre 2020 

Lavoro o posizione ricoperti: Terapista aba a favore di un ragazzo con  ADHD  in  un 
progetto di outdoor education 

Principali attività: Sostegno e organizzazione del  lavoro individuale  e  di gruppo. Lavoro 
con Interventi assistiti con animali in particolare con i cavalli. Gestione degli spazi e del 
tempo. Lavoro sulle emozioni, sulla gestione del comportamento problema, adattamento 
nelle relazioni. Lavoro di raccordo con il team che seguiva il ragazzo (psichiatra, 
psicoterapeuta, insegnanti). 

Date: Febbraio 2018 Giugno 2022 

Lavoro  o  posizione ricoperti:  Assistenza diretta in qualità di  compagno  adulto  a favore 
di pazienti psichiatrici. 

Principali attività: Accompagnamento e sostegno psicologico, pratico,  educativo  ed 
emotivo a favore di persone afferenti ai dipartimenti di salute mentale del territorio. 
Raccordo con gli altri Professionisti e familiari al fine di una presa in carico globale. 

Date: Settembre 2016 in corso 

Lavoro o posizione ricoperti: Terapista ABA certificata RBT presso cooperative e privati. 

Principali attività: Svolgimento dei programmi individualizzati, in net e in ambiente 
strutturato. Monitoraggio dell'attività e del comportamento attuate a casa e a scuola, 
attraverso interventi cadenzati. Partecipazione a corsi di formazione e gruppi di 
supervisione. 

Date: Febbraio 2014 Settembre 2016 

Lavoro o posizione ricoperti: Borsista presso Istituto Superiore di Sanità 

Principali attività: Attività di ricognizione  e  monitoraggio  dell'offerta  socio-sanitaria 
presso le unità di Neuropsichiatria infantile  del  Servizio  Sanitario  Nazionale. 
Collaborazione con l'ASL di Latina per la definizione di  un progetto  di ricerca che prevede 
un coordinamento fra gli interventi della famiglia e dell'ASL a favore dei minori con DPS. 
Organizzazione di corsi di formazione, partecipazione  a  convegni  nazionali  e 
internazionali. 

Date: Maggio 2016 luglio 2018 

Lavoro o posizione ricoperti:  Tirocinante in qualità di psicoterapeuta (in formazione) 
presso il Consultorio Adolescenti - ASL Roma A Responsabile Dott.ssa Bascetta. 

Principali attività: Attività di consulenza e sostegno psicologico a favore degli utenti 
minorenni afferenti al servizio. Raccordo con le psicologhe  e  gli  altri  professionisti 
presenti nella struttura (ginecologa, Infermiera,  assistente  sociale).  Progetto  di 
educazione affettiva presso alcuni licei della zona. 

 

Date: Gennaio 2012- gennaio 2014 

Lavoro o posizione ricoperti: Assistente educativo culturale presso le cooperative sociali 
"Cecilia" e "Nuove Risposte. 

Principali attività: Cura degli aspetti educativo-relazionali in rapporto al quadro 
sintomatologico e all'identità dello studente disabile,  anche  in  collaborazione  con  i 
docenti curriculari e di sostegno per favorire l'integrazione e la socializzazione in base al 
progetto educativo individuale (PEI). 

Date: Settembre 2012- maggio 2013 

Lavoro o posizione ricoperti: Volontaria presso l'associazione Una breccia nel Muro di 
Roma 

Principali attività: Attività di osservazione del lavoro sviluppato dalle  terapiste  nei 
confronti di bambini affetti da Disturbi Pervasivi dello Sviluppo (dai  12  ai  48  mesi), 
secondo il modello cognitivo comportamentale "Applied Behavior Analysis - ABA". 
Collaborazione con lo staff del centro e con i genitori dei bambini, al fine di favorire 
l’esecuzione delle routine quotidiane, la generalizzazione, il gioco sociale e l’interazione. 
Parent training per la gestione efficace dei comportamenti problema. 

Date: Gennaio 2011- Settembre 2013 

Lavoro o posizione ricoperti: Formatrice ed educatrice (a titolo volontario) 

Principali attività: Creazione e gestione di azioni formative per un gruppo misto di 
adolescenti provenienti da aree urbane del Comune di Roma fortemente disagiate 
Coordinamento, supervisione e tutoraggio di un centro estivo. 

Date: Luglio 2012- febbraio 2013 

Lavoro o posizione ricoperti: Educatrice di comunità presso l'associazione no pront AIF - 
Associazione In Famiglia onlus per Minori stranieri non accompagnati Comune di Ciampino. 



Principali attività: Attività di assistenza relativa alle attività quotidiane, relazionali e 
legali degli utenti presenti nella struttura residenziale; strutturazione interventi specinci per 
ogni singolo soggetto. 

Date: Gennaio 2011 ottobre 2011 

Lavoro o posizione ricoperti: Psicologa volontaria presso l'associazione onlus Alma Salus 
Associata all'UPOG Unità delle Patologie Organiche Gravi Policlinico Umberto I Roma. 

Principali attività: Partecipazione a consulenze psicologiche ed alle attività di supporto 
rivolte a malati oncologici (e familiari) affetti da gravi patologie organiche,  presso  il 
reparto di Chirurgia oncologica (Prof. Bolognese), con cui l'associazione è convenzionata. 

Date: Dicembre 2010-dicembre 2011 

Lavoro o posizione ricoperti: Servizio Civile in qualità di volontaria presso il centro di 
formazione professionale "Gerini" rivolto  ad  un'utenza  prettamente  maschile  di 
adolescenti in condizioni di rischio psicosociale. 

Principali attività: Svolgimento di svariate attività rivolte al recupero degli adolescenti. 
Realizzazione di azioni di sostegno individuale, prevenzione primaria e secondaria di 
comportamenti devianti, supporto scolastico. 

 
CERTIFICATI E CORSI Date: 20-21-22 febbraio 2021 

Titolo corso: Training gottman method 

Ente organizzatore: ISC international 

Date: febbraio 2021 

Titolo corso: Corso ecm - Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e 

dopo l'emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i servizi 

Ente organizzatore: ente per la formazione continua 
 

Date: Marzo 2018, 2019, 2020 
 

Titolo corso: Seminario sul tema delle neuroscienze applicate alla psicologia, organizzato per 

la I, II e III edizione della campagna La settimana del cervello Brain Awareness Week in qualità 

di relatrice 

Ente organizzatore: Africah.net – Roma 

Date: 23-25 ottobre, 13-15 novembre, 9-11 dicembre 2020 

Titolo corso: Corso sulla TMA metodo Ippolito-Caputo 

Ente organizzatore: Psicologia e salute srl - Roma 

Date: 10-11 maggio 2019 
 

Titolo corso: Supereroi fragili: Adolescenti oggi tra disagi e opportunità. 
 

Ente organizzatore: Erikson Rimini 
 

Date: 26 febbraio 2018 

Titolo corso: Giornata di studio: Nuove famiglie nuova terapia 

Ente organizzatore: IIPR Istituto italiano psicoterapia relazionale 

 
Date: 9 10 settembre 2016 

 

Titolo corso: XI Convegno Nazionale sulla Qualità della Vita per le Disabilità: Aprirsi alle 

sfide complesse 

Ente organizzatore: Fondazione Istituto ospedaliero Sospiro Onlus Milano 
 

Date: Maggio - Settembre 2016 
 

Titolo della qualifica rilasciata: Tecnico RBT - Registered Behavior Technician (a seguito della 

valutazione delle competenze) 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice: Board Certined Behavior Analyst - BCBA Crystal Slanzi 

dell'istruzione e formazione 

Date: 12 13 settembre 2016 
 

Titolo corso: XI Autism Europe International Congress 2016 - presentazione poster 
 

Ente organizzatore: National Autism Society 
 
 
 

 



Date: 5-6-7 febbraio 2016 
 

Titolo corso: Workshop - Approccio funzionale al comportamento problema. Tenuto da Alistair 

Reid,Team Teach e Francesca degli Espinoza, BCBA-D. 

Ente organizzatore: Pane e cioccolata Bologna 
 

Date 5- 6 novembre 2015 
 

Titolo corso: Corso di formazione ECM : strumenti per la sorveglianza e la presa in carico dei 

bambini 0-24 mesi: il ruolo del counselling - in qualità di componente della segreteria 

scientifica 

Ente organizzatore: ISS. Roma - Istituto Superiore di Sanità 
 

Date: 22 23 ottobre 2015 
 

Titolo corso: Corso di formazione ECM : strumenti per la sorveglianza e la presa in carico dei 

bambini 0-24 mesi il ruolo dei pediatri - in qualità di componente della segreteria scientifica 

Ente organizzatore: ISS. Roma - Istituto Superiore di Sanità 
 

Date : 4- 5 6 ottobre 2015 
 

Titolo corso: Workshop introduttivo: I comportamenti problema nell'autismo 
 

Ente organizzatore: Pane e cioccolata Bologna 
 

Date: 14 maggio 2015 
 

Titolo corso: Convegno Psicopatologia dell'età evolutiva- buone prassi nella presa in carico 
 

Ente organizzatore: A.S.O. Azienda Sanitaria Ospedaliera Alessandria - scuola di 

neuropsichiatria infantile 

Date: 2 aprile 2015 
 

Titolo corso: Convegno VII giornata mondiale per la consapevolezza sull'autismo "I 

disturbi dello spettro autistico, dalla diagnosi precoce alla vita adulta" 

Ente organizzatore: ISS. Roma - Istituto Superiore di Sanità 
 

Date: 21 marzo 2015 
 

Titolo corso: Corso di formazione - Autismo: bisogni, scuola e servizi 

Ente organizzatore: ASL Cuneo 1 Cuneo 
 

Date: 20 marzo 2015 
 

Titolo corso: Corso di formazione - Aggiornamenti sull'Autismo: diagnosi, trattamento 

precoce e ricerca servizi 

Ente organizzatore: ASL Cuneo 1 Cuneo 
 

Date: 27 28 febbraio 2015 
 

Titolo corso: Corso formazione - Approccio neurofisiologico all'Autismo ed altri disturbi dello 

sviluppo: La terapia di scambio (TED) 

Ente organizzatore: Ausl 11 Empoli 
 

Date: 17 dicembre 2014 
 

Titolo corso: Convegno: Strategy Agenda for Autism spectrum disorders 
 

Ente organizzatore: ISS. Roma - Istituto Superiore di Sanità 
 

Date: 27 ottobre 2014 
 

Titolo corso: Corso di formazione - Workshoop introduttivo "Early start Denver model" Il 

trattamento precoce dell'autismo 

Ente organizzatore: IRCCS Stella Maris Pisa 

 
Date: 16 settembre 2014 

 

Titolo corso: Convegno: "Diagnosi sindromica strumentale e funzionale (ICF 2001) 

nell'autismo e nei disturbi evolutivi globali in età evolutiva" 

Ente organizzatore: Ausl Roma F - Osservatorio sull'autismo e adhd - Civitavecchia 



 

Date: 8-9 settembre 2014 

 

Titolo corso: Convegno Nazionale e workshop sulla qualità della vita per le disabilità - 

"Comunicare, cambiare, costruire" 

Ente organizzatore: Fondazione Istituto ospedaliero Sospiro Onlus Milano 

 
Date: 13- 15 giugno 2014 

 

Titolo corso: Corso di formazione ECM : "Tutti i colori dello spettro: Nuove prospettive di 

intervento per la nuova definizione diagnostica di Spettro Autistico" 

Ente organizzatore: Spazio Asperger Onlus Roma 
 

Date: 10 giugno 2014 
 

Titolo corso: Corso di formazione ECM - "Modelli eziopatologici e criticità cliniche 
nell'autismo" 

 

Ente organizzatore: Ospedale Pediatrico Bambin Gesù Roma 

 
Date: 2 Aprile 2014 

 

Titolo corso: Convegno: "I disturbi dello spettro autistico, dalla diagnosi precoce alla vita 
adulta" 

 

ente organizzatore: Istituto Superiore di Sanità Roma 

Date: Aprile - Giugno 2014 
 

Titolo corso: Corso Online "Autismo: Interventi psicoeducativi e clinici" Edizioni centro studi 
erikson 

 

Ente organizzatore: Edizioni centro studi erikson 
 

Date: 4-6 Aprile - 9-10 Maggio 2014 
 

Titolo corso: Corso di formazione ECM "I disturbi dello spettro autistico: Intervento 

abilitativo secondo i principi della tecnica ABA ed integrazione con attività assistite con 

gli animali" 

Ente organizzatore: AUSL Latina - Dipartimento di Neuropsichiatria infantile - Priverno (LT) 
 

Date: Novembre 2013 
 

Titolo corso: Corso di formazione "Strumenti di sorveglianza e la presa in carico dei 

soggetti autistici" 

Ente organizzatore: Istituto Superiore di Sanità Roma 
 

Date: 26 Novembre - 4 Dicembre 2012 
 

Titolo corso: Corso di formazione Professionisti nel trattamento dell'Autismo - prima edizione 
 

Ente organizzatore: Associazione di volontariato Una breccia nel muro Romaa5 

 
Date: Novembre 2011 Febbraio 2012 

 

Titolo corso: Corso teorico pratico di Formazione per formatori (settore HR) 
 

Ente organizzatore: Cf servizi 
 

Date: Ottobre 2011- febbraio 2012 
 

Titolo corso: Corso di formazione per la gestione delle dinamiche comunicative interne alle ODV 
 

Ente organizzatore: Cesv (centro servizi volontariato) Roma 

 
 

PUBBLICAZIONI 
Rapporti istisan 16/24. Strumenti per sorveglianza e presa in carico di bambini con 

disturbo dello spettro autistico: il ruolo dei pediatri nel riconoscimento precoce. 

A cura di Massimo Soldateschi, Valentina Ambrosio, Maria Luisa Scattoni, Flavia Chiarotti 

e Aldina Venerosi, 2016, 69 p. 

 



Nationwide survey of healthcare services for autism spectrum disorder (ASD) inItaly 

Advances in Neurodevelopmental Disorder, 2019, pp.14 

 

Rapporti ISTISAN 16/25. Strumenti per sorveglianza  e presa in carico di bambini  con 

disturbo dello spettro autistico: il ruolo dei pediatri nel counselling alla famiglia. A curadi 

Valentina Ambrosio, Michele Gangemi, Flavia Chiarotti, Aldina Venerosi - Aprile 2019  

 

Quaderni acp Pediatri e autismo. Una proposta formativa dell'Istituto Superiore di Sanità 

in collaborazione con ACP 2016 (23), p. 47 Ambrosio V, Michetti C, Scattoni ML, Chiarotti 

F, Venerosi A. 2014 

 

Convegno VII Giornata Mondiale per la consapevolezza dell'autismo. I Disturbi dello Spettro 

Autistico, dalla diagnosi precoce alla vita adulta. Notiziario dell'Istituto Superiore di Sanità. 

Volume 27 N 7-8, pp.14-19 
  

 

 

 

PATENTE DI GUIDA patente A e B 

La sottoscritta Valentina Ambrosio, ai sensi degli art 46 e 47 D.P.R. 445/2000, consapevole delle sanzioni penali previste dall’art 76 
D.P.R. 445/2000 nel caso di mendaci dichiarazioni, falsità negli atti, uso o esibizione di atti falsi o contenenti dati non rispondenti a 
verità, dichiara che quanto di seguito riportato sono conformi agli originali. 

 

 
Data e firma 

Roma, 09/01/2024 

 


