MENU' PRIMAVERILE A.S. 2023-2024

MAT. TRANCIO PIZZA 1-6-7-8-9-11
EL. GNOCCHI ALLA ROMANA 1-3-7
PROSCIUTTO COTTO 30gr.
VERDURA FRESCA

FRUTTA FRESCA

PANE 1

11

LASAGNE ALLA BOLOGNESE 1-3-7-9
STRACCHINO/ASIAGO 30gr 7
VERDURA AL VAPORE

FRUTTA FRESCA

PANE 1

MAT. GNOCCHI ALLA ROMANA 1-3-7
EL. TRANCIO PIZZA 1-6-7-8-9-11
FORMAGGIO ASIAGO 30 gr. 7
VERDURA FRESCA

FRUTTA FRESCA

PANE 1

12

GNOCCHI B. AL POMODORO BIO 1-3-6-7-9-12
FUSI DI POLLO AL FORNO

VERDURA FRESCA

FRUTTA FRESCA

PANE 1

PASTA AL POMODORO BIO 1-3-7-9
FILETTO DI PERSICO GRATINATO 1-4
BIETA COSTA IN TEGAME ’
FRUTTA FRESCA

PANE 1

13

CREMA DI ZUCCHINE CON CROSTINI 1-3-7-9
FRITTATA CON PROSCIUTTO COTTO 3-7
PATATE AL VAPORE

FRUTTA FERSCA

PANE 1

PASTINA IN BRODO1-3-7-9
FRITTATINA CON VERDURE 3-7
VERDURA AL VAPORE
BARRETTA DI CIOCCOLATA 6-7-8
PANE 1

14

PASTA ALRAGU' DI MANZO 1-3-7-9
MOZZARELLA 30gr 7

VERDURA FRESCA

FRUTA FRESCA

PANE 1

RISOTTO ALLA PARMIGIANA 3-7-9
HAMBURGER DI MANZO (polvere pisello)
VERDURA FRESCA

FRUTTA FRESCA

PANE 1

15

CREMA DI VERDURACON PASTA 1-3-7-9
PEPITE DI POLLO DORATE 1-7

PATATE AL VAPORE/AL FORNO (forno 1-8)
PURE' DI FRUTTA

PANE 1

PASTA AL POMODORO BIO 1-3-7
BASTONCINI DI PESCE/PLATESSA 1-4-7
VERDURA AL VAPORE

FRUTTA FRESCA

PANE 1

16

RAVIOLI DI MAGRO BURRO SALVIA 1-3-6-7-12
AFFETTATO DI TACCHINO 30gr

VERDURA FRESCA

FRUTTA FRESCA

PANE 1

PASTA AL PESTO 6-7-8
POLPETTONE DI CARNE BIANCA 9
PISELLI IN TEGAME

FRUTTA FRESCA <
PANE 1

17

PASTA ALL'OLIO EVO E GRANA 1-3-7
STRACCHINO/ASIAGO 7

SPINACIIN TEGAME

FRUTTA FRESCA

PANE 1

CREMA DI VERDURA CON PASTA 1-3-7-9
FRITTATA CONASIAGO 3-7

18

PASTA MAMMA ROSA 1-3-7
BASTONCINI DI PESCE 1-4-7
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PATATE AL VAPORE VERDURA FRESCA E MAIS
YOGURT 7 FRUTTA FRESCA
PANE 1 PANE 1

9 |PASTA OLIO EVO E GRANA 1-3-7 19 |CREMA DI CAROTE CON RISO 3-7
PEPITE DI POLLO DORATE 1-7 ARROSTO DI MAIALE
VERDURA FRESCA PATATE AL FORNO 1-8
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PANE 1 PANE 1

10 | PASTINA IN BRODO 1-3-7 9 DAL 13-9-23 AL 3-1123
MERLUZZO ALLA VICENTINA 3-4-7
VERDURA FRESCA E
FRUTTA FRESCA DAL 3-4-24 AL 28-6-24
POLENTA/PANE 1

IL MENU' DURANTE L'ANNO POTREBBE SUBIRE DELLE VARIAZIONI PER ESIGENZE DI SERVIZIO

NON IMPUTABILIALLA NOSTRA VOLONTA'

GLI INGREDIENTI E ALLERGENI POTREBBERO CAMBIARE PER INSERIMENTO PRODOTTI NUOVI
I NUMERI A FIANCO DELLA SINGOLA PORTATA SI RIFERISCONO AGLI ALLERGENI (VEDI TABELLA

ALLEGATA)
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MENU' INVERNALE A.S. 2023-2024

LASAGNE *ALLA BOLOGNESE 1-3-7-9
BOCCONCINI DI MOZZARELLA (30GR) 7
VERDURA AL VAPORE*

FRUTTA FRESCA

PANE 1

11

EL. TRANCIO PIZZA 1-6-7-8-9-11
MAT.GNOCCHI ALLA ROMANA 1-3 7
TONNO SGOCCIOLATO 30/40gr

FRUTTA FVERDORE AL \/)\’PDQE.

PANE 1

CREMA DI VERDURA CON PASTA 1-3-9
FRITTATA CON ASIAGO 1-7

PATATE AL VAPORE O PURE' (pur¢ 3-7)
YOGURT 7

PANE 1

EL.GNOCCHIALLA ROMANA 1-3-7
MAT.TRANCIO PIZZA 1-6-7-8-9-11
ASIAGO 30/40gr 7

VERDURA FRESCA E MAIS
FRUTTA FRESCA

PANE 1

PASTA AL POMODORO BIO 1-3-7-9
POLLO AL FORNO

VERDURA FRESCA

FRUTTA FRESCA

PANE 1

13

PASTA ALRAGU' VEGETALE 1-3-7-9
PEPITE DI POLLO DORATE 1-7
PISELLI IN TEGAME

FRUTTA FRESCA

PANE 1

CREMA DI FAGIOLI CON ORZO 1-9
BASTONCINI DI PESCE 1-4-7
VERDURA AL VAPORE

FRUTTA FRESCA

PANE 1

14

CREMA DI ZUCCA CON CROSTINI 1-3-7
MERLUZZO ALLA VICENTINA CON POLENTA
3-4-7

VERDURA FRESCA

FRUTTA FRESCA

PANE 1

PASTINA IN BRODO 1-3-7-9

POLPETTINE IN UMIDO CON POLENTA 9-PIS.

15

RAVIOLI DI MAGRO BURRO SALVIA 1-3-6-7-12
PROSCIUTTO COTTO/TACCHINO 30gr

VERDURA FRESCA VERDURA AL VAPORE*
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PANE 1 PANE 1

6 |GNOCCHI B. AL POMODORO BIO1-3-7-6-9-12 |16 |PASTAALRAGU DIMANZO 1-3-7-9
STRACCHINO/ASIAGO 7 FRITTATINA ALLE VERDURE 3-7
VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PANE 1 PANE 1

7 |RISOTTO ALLA ZUCCA 3-7-9 17 |CREMA DI VERDURA CON PASTA 1-3-7-9
FILETTO DI PERSICO GRATINATO 1- 4 STRACCHINO/ASIAGO 7

BIETA COSTA *IN TEGAME PURE' /PATATE AL VAPORE (pure 3-7)
FRUTTA FRESCA BARRETTA DI CIOCCOLATA 6-7-8
PANE 1 PANE 1 '
8 |CREMA DI PISELLI CON CROSTINI 1-3-7 18 |PASTINAIN BRODO 1-3-7-9
LONZA DI MAITALE AL FORNO POLPETTINE IN UMIDO CON POLENTA 9
PATATE *ARROSTO 1-8 VERDURA FRESCA
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PANE 1 PANE 1

PASTA OLIO EVO E GRANA 1-7
FRITTATA AL PROSCIUTTO COTTO 3-7

19

PASTA MAMMA ROSA 1-3-7-9
PROSCIUTTO COTTO/TACCHINO

VERDURA AL VAPORE SPINACI IN TEGAME
PURE' DI FRUTTA FRUTTA FRESCA
PANE 1 PANE 1

10 |CREMA DI CAROTE CON ORZO/RISO 1-3-7 DAL 6-11-23
POLPETTONE DI CARNE BIANCA 3-7 .
VERDURA FRESCA AL 29-3-24
FRUTTA FRESCA
PANE 1

IL MENU' DURANTE L'ANNO POTREBBE SUBIRE DELLE VARIAZIONI PER ESIGENZE DI SERVIZIO

NON IMPUTABILI ALLA NOSTRA VOLONTA'

GLI INGREDIENTI E ALLERGENI POTREBBERO CAMBIARE PER INSERIMENTO PRODOTTI NUOVI
I NUMERI A FIANCO DELLA SINGOLA PORTATA SI RIFERISCONO AGLI ALLERGENI (VEDI TABELLA

ALLEGATA)
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ELENCO DEI 14 ALLERGENI ALIMENTARI

GLUTINE -1

{corpali, grano, segale, orzo, avena, farro, karnut, inclusi ibridatt derivali}

CROSTACE! E DERIVATI - 2

{marini e dacoua dolce: gamber, scarmpl, granchi e simili}

UOVA -3

{uova & prodotti che le contengono: malonese, emulsionanti, pasta alfuovo}

PESCE E DERIVATI - 4

tprodott! alimentar in cul @ presente il pesce, anche in piceole percentuall)

ARACHIDI E DERIVATI - 5

{creme o condirnentt in cul v sia anche in plccole dosi)

SOIA E DERIVATI -6

{prodotli derivati comae latte di sola, ofu, spaghettl di sola e simill)

LATTE E DERIVATI -7

fogni prodotio in cul wiene usato i lalte: yogurt, biscolt, torte, gelato e creme varie}

FRUTTA A GUSCIO E DERIVATI - 8

{mandorle, nocciole, nocl comuni, nocl di acagil, nocl pecan, anacardi, wistacchi}

SEDANO E DERIVATI -9

{sia in pezzi che allintemo di preparat] per zuppe, salse ¢ concentyatl vagetall)

SENAPE E DERIVATI - 10

{si pud rovare nelle salse ¢ nel condimenti, specie nella mostarda)

SEMI DI SESAMO E DERIVATI - 11

{serat Inter usati per i pane, farine che lo contengons In minima percentuale;

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI - 12

{anidride soiforosa e soifiti in concentrazione superior & 10 mg/kg 010 mg/! espressi come 507 -

usall come conservanil. possiamo trovarl in: conserve di prodotti ittid, incibl sottaceto, sott'olio e in salamola,
nelle marmeillate, nelfaceto, nei funghi secchi 2 nelle bibite analcoliche & sticchi di frulta)

LUPINO E DERIVATI- 13

{presenti in ¢ibi vegan sotto forma di: arrosti, salamin, farine & similari

MOLLUSCHI E DERIVATL - 14

{canestrello, cannolicehio, capasania, cozza, ostiica, patella, vongola, tellina. e




